COL - LECTIU BENEFICIARI

Dones amb recorregut migratori que mostren simptomes de malestar
fisic i emocional (depressio, ansietat, desorientacio, dolors corporals,
desesperanca, etc.). Amb o sense diagnostic clinic. Grup de 18 dones.

OBJECTIUS

» Generar un espai de psicoterapia intercultural i feminista com a
mesura d'equitat per a dones en risc d'exclusio social i amb greus
barreres d'acceés a serveis generalistes de salut mental

N- Aplicar models de recuperacio de la salut mental des d'una mirada
holistica que treballa la persona en les seves multiples dimensions:
fisica, emocional, mental, espiritual.

- Psicoeducar sobre els processos de curacio per tal que la persona
esdevingui subjecte actiu i orientat en el propi proces de salut,
entenent les seves fases, logiques | exigencies.

 Treballar el moviment, el contacte, la respiracio i la relaxacio com
a vies de promocio de la salut.

- Alleugerir el simptomes de TEPT provocat per multiples causes
| estressors

» Generar xarxes i relacions de confianca, sororitat i suport mutu

Cos-Dolor : malestar | somatitzacio
en dones migrades.
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Programa de terapia psico-corporal grupal dissenyat des de lantiracisme i el feminisme,
que acompanya les dificultats socio-afectives de dones migrades extracomunitaries
promovent ladquisicio de nous habits de salut fisica, mental i emocional.

METODOLOGIA

'atencio terapeutica es psico-corporal, i actua tant

en lambit de la prevencio com del tractament: les
persones que experimenten estres post-traumatic degut
a multiples causes, entre elles el propi proces migratori
I/0 la vivencia de situacions traumatiques pateixen una
tensio muscular global | continua, que provoca amb el
temps sensacions doloroses en diferents parts del cos,
desenvolupament de malalties autoimmunes i altres
problematiques psico-fisiques.

Per a tractar-les, proposem un abordatge terapeutic
basat en:

La Psicologia Humanista
Treball de consciencia | expressio emocional de l'estat
actual de la dona i les diferents dificultats viscudes.

La Bioenergetica i la Psicodansa

Tecniques corporals de respiracio, relaxacio, desbloqueig
| re-equilibri energetic que mostren a les pacients com
gestionar langoixa, l'insomni, lansietat, el dolor, etc..

Expressio, moviment | cures per a la millora
de la salut corporal | psicoemocional
de dones amb recorregut migrator



FOMENTACIO TEORICA

Ethopsiquiatria

Les participants son acollides des del respecte

a la seva cultura, les seves creences | el seu
recorregut vital. Els simptomes son considerats com
a culturalment codificats, i és la propia persona qui
podra desenvolupar, gracies a lacompanyament

psicoterapeutic, un nou discurs sobre si mateixa | sobre

els esdeveniments traumatics viscuts. Lequip treballa
des de lantiracisme i la interculturalitat critica,

| el rol de la mediadora intercultural pren

un relleu central.

Salut Mental Integrativa, vivencial i psico-corporal
Els processos basats en la vivencia i lexperimentacio
permeten que les participants sentin la proposta en
tota la seva corporalitat, superant la visio analitica
d'atendre el malestar emocional nomes des de la
racionalitat per generar nous records anclats al cos
que serveixen de bruixola i exemple a 'hora de
recuperar estats interiors de salut.

Recerca cientiﬁcaD
C 3

L'any 2023 s'ha realitzat una recerca cientifica amb la
collaboracio de la UDIMA que demostra l'eficiencia i
eficacia del tractament. En cada grup, amb autoritzacio
explicita de les participants, augmentem els n° de
Casos per a una ampliacio constant de la recerca

| avaluacio.
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RECURSOS COMPLEMENTARIS

Area privada de Retorna on les
participants accedeixen per visualitzar
8 videos d'exercicis d'autopractica que
es realitzen en parallel a les sessions
presencials.

< Disponibles en Castella, >
Urdu i Arab.
R

Mapes de psicoeducacio entregats com
a material complementari durant les
sessions i disponibles a l'area privada.

Videos del funcionament del grup
i de testimonis d'edicions anteriors. /

0

DINAMICA DE GRUP

DURADA

5 mesos sessions setmanals grupals

15 sessions de 2h

30h de terapia individual complementaries
(satorguen com a espais dintegracio de les
experiencies viscudes, en funcio de la gravetat
dels casos)

ESPAI

Espai ampli i adaptat per a realitzar treball
corporal. Ha de garantir la privacitat de les
dones participants (espai tancat, no sigui
visible des de fora).

EQUIP

Les sessions es realitzen en co-terapia,
sempre amb 2 professionals actuant
simultaniament per tal de garantir una
atencio personalitzada alhora que es
potencien els alts beneficis del treball
grupal. La supervisio es periodica durant
el proces.

ATENCIO

* Antropologa social i cultural especialitzada
en migracions i interculturalitat. Psicoterapeuta
Humanista. Terapeuta d'analisis Bioenergetic

* Psicoterapeuta humanista i1 psico-corporal,
Terapeuta de Psicodansa, terapia corporal
integrativa. Enfoc psico-corporal del Trauma.
Mirada integrativa amb perspectiva de genere,
interseccional i intercultural.

- Mediadores interculturals. Possibilitat mediacio
en Urdu-hindi-bangla / Arab / Tagalog

SUPERVISIO

- Psicologa especialitzada en salut mental
integrativa i terapia psico-corporal amb
perspectiva de genere. 30 anys experiencia

* Psicoleg especialitzat en trastorn d'estres
posttraumatic i reprocessament i tractament
del trauma. 25 anys d'experiencia



CONTACTE

info@retorna.net | www.retorna.net | 659381502
C/ Purissima concepcid, 08004, Barcelona CIF: G67615641
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